Oversikt over faste kontroller: 
7-10 dager etter fødsel, hjemmebesøk
6  uker helsesøster og lege, vaksine
3 måneder helsesøster, vaksine
4 måneder helsesøster
5 måneder helsesøster, vaksine
6 måneder helsesøster og lege
7/8 måneder helsesøster 
10 måneder helsesøster
12 måneder helsesøster og lege, vaksine
15 måneder helsesøster, vaksine
17/18 måneder helsesøster
2 år( 2,3 år) helsesøster og lege 
4 år helsesøster og lege
Program  for skolehelsetjenesten
Til alle elever i grunnskolen
1. trinn: Helsesundersøkelse ved helsesøster og lege
2. trinn: vaksine mot difteri , stivkrampe, kikhoste og poliomylitt
5/6 trinn: Helseopplysning i grupper. Helse , livstil , pubertet
6. trinn: vaksinasjon mot meslinger, kusma og røde hunder
7. trinn: Vaksinasjon mot HPV ( humant papillomavirus) til jenter, 2 doser
Ungdomstrinnet
8 .trinn: Helsesamtale, måling av  høyde/ vekt
9. trinn: evt individuell oppfølging
10 trinn: Vaksine mot difteri, stivkrampe, kikhoste og poliomylitt
”Lev i lag” samlinger i 10 trinnet med hovedvekt på tema: seksualitet, helse, hybelliv og ernæring  
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