Invitasjon til foreldreveiledningskurs i Lurey

COSP Et kurs for 4 se og forsti barnet ditt «<med andre briller»

—

i

Circle of Security Parenting er et foreldreveiledningsprogram
som har som mél 4 fremme trygg tilknytning og kontakt

mellom barn og foreldre eller andre omsorgspersoner

Vi skal ha oppstartskurs 1 Lurey og inviterer foreldre til barn mellom 8mnd.-2 ar.

Programmet gar over 6-8 uker, ca.1,5 timer hver gang.

Sted/ Oppmete: Lurey / digitalt

Forste og siste mote vil bli gjennomfert med fysisk oppmaete.
Hvor? Planlegges nar vi vet hvem som har meldt seg pé
Dato: mandag 09.mars 2026

Tidspunkt: Fortrinnsvis dagtid

Hvordan melde seg pa?

Send en e-post eller ta kontakt via telefon til Hanne Teigen, Helsesykepleier ved Lurey

helsestasjon og gi beskjed om du ensker & delta.
e.post:hanne.teigen@luroy.kommune.no - 916 95 721

Vi planlegger & kjore to arlige grupper i Lurgy. Avhengig av antall pAmeldte og
geografisk fordeling settes disse opp etter pameldingsfristen er utgétt.

Pameldingsfrist: mandag 16.02.26
Velkommen pé kurs, haper vi ser dere, hilsen fra oss kursveiledere
Connie Andersen, Marianne Storheil og Hanne Teigen ved avdeling Barn og familie
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