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¥
Bitnken
Sailorstkom-
mer til Skjeer-
gardsdagan, :

Skjaergardsdagan (1520,

Skjaergardsdagan er Solvaer-
gyan UlL's storste arrange-
ment i Igpet av aret.

Forberedelsene startet allerede i fjor
hgst og i prosjektgruppa sitter fire
dedikerte mennesker som har jobbet
for & snekre sammen et flott arran-
gement.

| &r kommer blant annet The Drunken

Sailors, Kevin Kildal, Pikesjau, og
Vitenshow.
Vitenshow er gratis for alle.

| fjor var fgrste aret dagene ble arran-
gert etter pandemien. Da ble det en
lightversjon. | ar er det full pakke.

Et slikt stort arrangement er ikke
mulig a fa til uten gode stottespillere.
Vi holder na pa a fa pa plass spon-

Ungdoms-
radet
informerer

Leder Kaia Bge Vedgy og

sorer og i ar som i fjor er Lovundlaks
var hovedsponsor.

| tillegg er det mange frivillige som
stiller opp for & fa et sa stort arrange-
ment opp og ga pa ei lite gy med kun
300 innbyggere, sa dugnadsanden
lever godt i Solvaergyan.

Berit Harsvik Hauknes

nestleder Vanja Olsen Nergard
skal na over til videregaende skole, og vil

«Vi har mange gode minner,
lzert mye og
fatt mange nye venner.»

Leder og nestleder avslutter sin periode i
Lurgy ungdomsrad med Pride-markeringen
pa Lovund 14. juni.

gjerne takke for fine ar i Lurgy ungdomsrad.

Leder Kaia Bge Vedgy og nestleder Vanja Olsen Nergérd.

De gnsker alle nye medlemmer og varamedlemmer vel-
kommen inn i Lurgy ungdomsréd og masse lykke til!

Sist i mars

hadde kommunen besgk av
fylkesrad Lise H Ranes som har
ansvar for tannhelse i fylkeskom-
munen.

Hensikten med besgket er a
gjore seg kjent med klinikkstruk-
turen i Nordland.

Det vil komme en sak pa
hgring, om klinikkstruktur, til kom-
munen i naer fremtid.

Avgjgrelse om en eventuell
endring i strukturen i fylke skal
behandles av fylkestinget etter
sommeren.

| Lurgy er det to tannklinikker
(Konsvik og Ongy) som er fylkets
ansvar.

Helgen fgr paske

ble digital, og dggn apen butikk
nummer to apnet i Lurgy. Begi-
venhet fant sted pa Tonnes i
Lurgy.

Butikken er overtatt av Linn
Christine Pedersen og Bjgrn Erik
Johansen som ogsa driver butikk
i Redgy kommune pa Rgdgya.

Paret fikk nylig Merkurs pris
«arets butikk i Nordland», for
butikken i Rgdgy.

Vikar for

Ordforeren har ordet...

Vi gratulere med pris, og
gnsker paret lykke til med drift av
to butikker, en i hver kommune.

I siste halvdel av mai maned

har jeg veert pa runde rundt i egen
kommune.

Stort sett alle kretsene er
avlagt et besgk. Oppmgte har
variert noe fra sted til sted.

Folk er hyggelige og engasjer-
te for hjemplassen sin. Smatt og
stort blir diskutert, og tatt opp
rundt bordet.

Innbyggerne er nok i det sto-
re bilde rimelig forngyd med de
kommunale tjenestene som leve-
res, sa er det alltids ting som kan
forbedres.

Synes slike runder er verdifulle
og en god mate a mgte folk p3,
sa det ligger nok an til flere slike
runder.

Anbudsfristen for bygging
av ny skole pa Ongy/Lurgy
gar ut i disse dager, det blir spen-
nende & se hvordan det kommer
til & lande.

Det er et stor a spennende

ergoterapeuten

I sommer

Ergoterapeutstudent Silje Fal-
stad kommer tilbake til Lurgy
kommune og skal fungere som
vikar for ergoterapeuten under
ferieavviklingen i sommer.
Hun skal vaere hos oss i totalt
4 uker fra uke 29.

Silje avslutter i disse dager andre stu-
diear ved Ergoterapiutdanningen hos
NTNU i Trondheim. Hun kjenner Lurgy
godt fra fgr, da hun var i praksis heri 9
uker varen 2024. Da hadde hun ogsa
faste dager ved BraPro i Aldersundet.
Silje og hennes familie har hytte og bat

tet.

Silje kommer til & reise rundt i hele

Med vennlig hilsen

G fpteon Gt

byggeprosjekt, som vil gi et stort
Igft for kretsen, elever og ansatte.

De siste SSB tallen

som inkludere folketallet i Lurgy
pr 1. kvartal 2025, viser at vi er
blitt flere Lurgyfjeeringer.

Ved arets slutt var vi 1948 av
sorten, na er vi blitt 1959. Det er
veldig bra, haper det fortsetter
slik.

Skimter vi 2000 tallet i det
fierne?

Sa til slutt vil jeg gnske
alle leserne

en riktig god sommer.
Ta vare pa hverandre!

kommunen, og sgrge for a fglge opp
med hjemmebesgk, kartlegge behov =
og sgke pa hjelpemidler der det trengs. =z
I noen tilfeller vil hun registrere opp- |
drag som vil bli utfgrt nar ergoterapeu-
ten er tilbake.

)

Vi er veldig glade for at Silje gnsker a
komme tilbake til sommerjobb i Lurgy
kommune og gnsker henne stort vel-
kommen!




_urgy - Sammen skaper vi

morgendagen!

Kommuneplanens samfunns-
del er et viktig dokument
som skal legge faringer for
utviklingen av Lurgy de neste
arene. | Igpet av hgrings-
perioden har vi mottatt
mange nyttige innspill, og vi
vil takke alle som har tatt seg
tid til a lese gjennom plan-
forslaget og sende oss sine
tanker og kommentarer.

Hgringsfristen er na over, og vi har
startet arbeidet med a ga gjennom
innspillene og gjgre ngdvendige
justeringer i planforslaget. Vi hadde
et gnske om & fa planen behandlet i
kommunestyret far sommeren, men
det grundige arbeidet som na gjgres
gjor at dette ikke lar seg gjennom-
fgre i juni. Vi sikter derfor mot a ha et
revidert forslag klart etter sommer-
ferien.

Vi er takknemlige for det store
engasjementet — bade gjennom inn-
sendte innspill og bilder. Kommune-
planens samfunnsdel skal veere et
levende og inkluderende dokument,
og vi tar fortsatt imot bilder som
viser Lurgy pa sitt beste!

Har du bilder du
onsker a dele?

Vi vil gjerne illustrere kommune-
planens samfunnsdel med bilder fra
hele kommunen. De beste bildene

vil bli brukt i planen, og det mest
imponerende bildet vil bli valgt til for-
siden av kommuneplanen! Fotograf-
ens navn vil selvfglgelig bli kreditert.

Du kan fortsatt sende inn bilder, selv
om hgringsfristen er over. Vi tar imot
bidrag helt frem til ferdigstilling av
dokumentet.

Slik sender du inn bilder:

+ Send bildene til:
valerie.benavides@
luroy.kommune.no

Takk for engasjementet -
horingsperioden er over

+ Merk e-posten med:
«Bilder samfunnsplan»

« Skriv en kort beskrivelse av bildet
og fotografens navn

+ Viktig: Dersom bildene inneholder
personer, ma de avbildede ha gitt
tillatelse til at bildene kan brukes
offentlig.

Vi ser frem til bade dine innspill og
dine bilder — sammen skaper vi
morgendagen!

For mer informasjon om kommune-
planprosessen, fglg med pa
www.luroy.kommune.no

Her finner du oppdatert informasjon
om prosessen og hva som skjer
fremover.

Har du spgrsmal?

Ta kontakt med Valerie Benavides pa

e-post: valerie.benavides@
luroy.kommune.no

eller telefon: 902 76 890.

Markedsfaring og profilering
— et delprosjext 1 Liv laga | nye daga

Markedsfgring og profile-
ring er et delprosjekt av Liv
Laga i nye daga. Prosjektet
markedsfgrer og profilerer
kommunen, og vi har fatt pa
plass tilflytterportal

(«<Kom til Lurgy») og fatt pa
plass nytt layout og innhold
pa Hiemmesiden var.

Nytt pa Hjemmesiden er at aktuelt
stoff kommer lagt ned pa siden, noe
som gjor det ngdvendig & bla ned for
a finne aktuelle saker. Beskrivelse

av tjenestene vare er produsert med
ny tekst, og/eller skal vaere opp-

datert. For & gjgre det enklere & finne
«skjema» har vi samlet demien
felles boks. Her kan du enkelt hente
det du trenger. Etter hvert vil skjema-
ene bli digitalisert, slik at de blir mer
brukervennlige (og gjor det enklere a
behandle).

Arbeidet med var nye portal er i gang.
Denne portalen vil ha fokus pa hvor-
dan det er & leve og bo i Lurgy, og vil
vaere rettet mot oss som bor i Lurgy.
Vi har hatt en navnekonkurranse, og
fikk inn flere gode forslag. Vi er ikke
helt klare til @ dele med dere hva det
nye navnet blir, men det kommer!

Pa Hjemmesiden vil vi fa pa plass
en kulturkalender (Friskus). Friskus
og aktivitetskalenderen kan du lese
mer om i dette nummeret av Stein-
kjerringa.

Med Friskus pa plass vil vi fa helt nye
muligheter til & ha oversikt, og delta,
pa ulike kulturarrangement i kommu-
nen, til enhver tid. Vi tror det vil bidra
til @ minske arrangementkras;j, gi
bedre oversikt over hvilke tilbud det
eri Lurgy, og til & ke trivselen i den
flotte kommunen var.

Vi haper dere liker oppdateringene
og utviklingen av sidene vare!

Bolyst i Lurgy -
et felles ansvar for trivsel
og tilhgrighet

Vi som bor i Lurgy

Tenk deg at du kommer ny til et sted
og det fgrste du meoter er folk som
hilser med et hei nar de passerer
deg, enten du kjgrer bil eller gar langs
veien. Eller at du akkurat har flyttet
inn i et nabolag, og nabogutten kom-
mer opp til deg og hilser pa og lurer
pa hva du heter. Hva gjgr det med
deg som ny innbygger et sted?

Lurgy kommune, har flott natur og
muligheter for aktiviteter bade til
lands og til vanns. Vi har mye a

tilby — men hvordan skaper vi et
lokalsamfunn der folk ikke bare bor,
men virkelig gnsker a bli? Bolyst
handler ikke bare om hus og arbeid,
men om tilhgrighet, fellesskap og
livskvalitet. Hvordan kan vi alle, bade
enkeltpersoner og fellesskapet bidra
til bolyst? Hvem som har ansvar for
hva?

Hva er bolyst — og
hvorfor er det viktig?

Bolyst kan defineres som fglelsen av
a trives og gnske & bo et sted over
tid. Det handler om mer enn infra-
struktur og tjenester — det handler
om sosial kapital, fellesskap og
muligheten til & leve et meningsfullt
liv. Vi kan beskrive sosial kapital
som nettverk, tillit og gjensidighet -
faktorer som er avgjgrende for at folk
skal fgle seg hjemme. (Sosiologen
Pierre Bourdieu)

Innbyggernes rolle:
Sma handlinger med
stor betydning

Innbyggerne i Lurgy har en ngkkelrol-
le i & skape bolyst. Her gjor alle lag
og foreninger en kjempeinnsats alle-
rede sammen med bolystgrupper, ild-
sjeler og enkeltpersoner. Det handler
ikke ngdvendigvis om store prosjek-
ter, men om hverdagslige handlinger:
« A hilse pa nye naboer og invitere
dem inn i fellesskapet.
« A delta i frivillige lag og foreninger
— eller starte nye.

- A vise stolthet over stedet man
bor, og dele det med andre.

Nar vi fgler at livet er forstaelig,
handterbart og meningsfullt, gker
livskvaliteten. Dette kan vi bidra til
ved a gjore det lettere for nye inn-
byggere a forsta og delta i lokal-
samfunnet.

Kommunens og
myndighetenes ansvar

Selv om innbyggerne har stor pavirk-
ning, har ogsa kommunen et viktig
ansvar:

« Tilrettelegge for mgteplasser og
aktiviteter.

« Sikre gode tjenester som skole,
helse og kollektivtransport.

« Stotte frivillighet og initiativ
nedenfra.

Et godt eksempel er medvirkning i
planprosesser — nar innbyggerne far
vaere med a forme utviklingen, gker
bade eierskap og bolyst. For var del
i Lurgy kommune er satsingen pa
Liv Laga- prosjektet og etablering av
frivillighetssentral noe som viser at
kommunen tar sitt ansvar for bolyst
og blilyst.

Hvordan kan vi
gjore det bedre?

For a styrke bolyst i Lurgy kan vi:

« Skape flere lavterskeltilbud for
nye innbyggere (sprakkafé, tur-
grupper, nabolagsfester).

« Bruke sosiale medier aktivt for a
vise fram det positive som skjer.

+ Involvere ungdom i utviklings-
arbeid — de er fremtidens inn-

byggere.

Vi kan ogsa vaere apne for nye for-
slag til tiltak og aktiviteter, og ikke
minst nye mater a gjgre «etablerte»
aktiviteter pa.

Innbyggernes rolle
i omdemmebygging

Omdgmmebygging handler ikke bare
om markedsfgring — det handler om
hvordan et sted oppleves og omtales,
bade av dem som bor der og avdem
som besgker. Innbyggerne i Lurgy er
noen av de viktigste ambassadgrene
for kommunen. Nar vi snakker
positivt om stedet vart, deler gode
opplevelser i sosiale medier, og viser
gjestfrihet overfor besgkende og

nye innflyttere, bidrar vi til 8 forme et
attraktivt bilde av Lurgy.

Hva er det unike
med Lurgy kommune?

Nar vi jobber med omdgmmebygging
kan det veere avgjgrende a finne frem
til det som er det unike ved stedet
man gnsker @ kommunisere om. Har
du en god historie som viser hva en
ekte Lurgyfjeering er eller noe du er
stolt av lokalt, vil det kunne bidra til

a bygge et troverdig og baerekraftig
omdgmme.

Videre peker forskningen pa at
omdgmmearbeid bgr vaere en
inkluderende prosess involverer
hele lokalsamfunnet. Det betyr at
hver enkelt innbygger har enrolle i &
Igfte fram det positive, samtidig som
man er apen for forbedring. De ekte
historiene — om hverdagsliv, felles-
skap og naturglede - er det som
virkelig gj@r inntrykk og bygger et
varig omdgmme.

Liv Laga i arene fremover

Bolyst er ikke noe som kan vedtas
ovenfra — det ma vokse nedenfra, i
mgte mellom mennesker. | Lurgy har
vi naturen, historien og fellesskapet
som grunnmur. Na handler det om a
bygge videre — sammen. For nar vi
alle tar ansvar for a inkludere, enga-
sjere og vise omsorg, skaper vi et
samfunn der folk ikke bare bor — men
virkelig vil bli.

Aileen Safi Bjgrnstad

Prosjektleder i Liv Laga

- Lurgy kommune




Gammelbutikken pa Lurgy

Bolyst i
praksis

Alle gode historier har en
begynnelse. Denne starter
med noen trappetrinn og en
dgr som apner seg, inn til
Lurgyas nyeste mgteplass:
Gammelbutikken. Lokalet
har fatt navnet sitt fra den
tidligere butikken som holdt
til i bygget — og historien
sitter fortsatt i veggene.
Interigret er en reise
gjennom tid og stil, og
skaper en atmosfaere som
inviterer til bade trivsel og
fellesskap.

En ny arena vokser frem

Mens jeg er pa besgk, banker det pa
dgra. Flere nysgjerrige titter inn og
spgr om det er apent. Det er tyde-
lig at folk gleder seg til dpningen

i slutten av juni. Gammelbutikken
skal romme bade bruktbutikk, kafé
og god plass til ulike aktiviteter. Her
mgter jeg ildsjelene bak prosjektet:
Ingrid Nilma Bentzen, Ase Olsen og
Yngve Bentzen — drivkrefter som har
pustet nytt livi det gamle lokalet.

Hva far folk til a sette i gang
slike prosjekter?

Kanskje er det en blanding av egne
behov og gnsket om & skape noe for
andre. Trivsel, tilhgrighet og felles-
skap er verdier mange lengter etter
— og som det aldri kan bli for mye av.

J

‘ i

Yngve Bentzen, Ingrid Nilma Bentzen og Ase Olsen.

| tillegg finnes det ofte en indre driv-
kraft, en ildsjelenergi, som far enkelt-
personer og grupper til a sette i gang
lokale utviklingsprosjekter.

— Alle kan bidra med noe og vaere
noe for noen, sier Yngve. — En viktig
drivkraft er & skape — bade for andre
og for seg selv.

Hva skal Gammelbutikken
inneholde?

- Det er stadig under utvikling, for-
teller Ase. — Vi har en bruktbutikk, en
kafédel og god plass til ulike typer

aktiviteter. Vi gnsker a ta initiativ
til mgteplasser, men haper ogsa at
andre vil bidra med egne ideer og
arrangementer.

Her skal du kunne fa deg en matbit,
en god kopp kaffe — og kanskje noe
godt i glasset. Et sted for bade hver-
dag og fest.

Apning i slutten av juni

Ingrid, Ase og Yngve planlegger en
markering ved apningen og haper

mange tar turen innom. De vil vise
frem det de har skapt, og inviterer

samtidig alle til & komme
med forslag til aktiviteter
og innhold. Det knallrgde
skiltet som Per Gran har
veert med a utforme, hen-
ger allerede ute pa veggen,
og gir signal om at her blir
det aktivitet.

Hva styrker
bolysten i Lurgy?

Megteplasser og trenings-
muligheter trekkes ofte
frem som viktige faktorer
for a styrke bolysten i Lurgy
kommune. Lokalsamfun-
nene har ulike arenaer — fra
turlgyper og fotballbaner til
velforeninger og batliv.
Flere steder har sosiale
maoteplasser som kaféer
eller bruktbutikker.
Gammelbutikken kan bli et
viktig tilskudd - et sted for
bade Ongy, Lurgy og besgk-
ende.

Det a kunne stikke innom
for en kaffe og sla av en
prat er et enkelt tiltak, sam-
tidig som det er med & gke
trivselen og styrke felles-
skapet.

Bolyst for deg og meg

Folk er ngkkelen til bolyst.
A bli sett, mgtt og inkludert
er grunnleggende behov

vi alle deler. Gammel-
butikkens ildsjeler trekker
frem tre verdier som viktige
for & skape bolyst:

» Raushet i mgte med
andre

+ Omsorg og kjeerlighet
for bade folk og sted

+ Muligheten til & veere
seg selv

De er ogsa takknemlige
for alle som har bidratt

til at Gammelbutikken na
gjenoppstar - i ny drakt og
med nytt innhold.

Jeg gleder meg til apnings-
dagen - og til & se hva
Gammelbutikken kan bli!

Aileen Safi Bjgrnstad
Prosjektleder

Liv Laga prosjektet-
Lurgy kommune

Fritidsklubb i Aldersund

et etterlengtet tilbud for barn og ungdom!

« Veaere aktiv i gymsalen med f.eks.
volleyball

» Danse med Just Dance

+ Henge med venner og sla av en prat
med trygge voksne

« Vi har ogsa kiosk, varm mat, hand-
arbeid og felles turer. Snart kommer
det gaming ogsa! Programmet

Fritidsklubben er i gang! |
forbindelse med Liv Laga-
prosjektet arrangerte bolyst-
gruppa Lurgy Innland sgr, ledet
av Silvana Nickol, bade folke-
mgte og spgrreundersgkelse.
Resultatet var tydelig: Barn og
ungdom savner et fritidstilbud - varierer fra gang til gang, sa det er
og na er det pa plass! alltid noe nytt og spennende & bli
Fritidsklubben holder til pa Aldersund med pé.

skole, med flere rom, mange muligheter Vi skaper en mateplass i lag

og et flott uteomrade med stor lekeplass

og fotballbane. Her er alle velkommen - Ungdommene har selv vaert med og
utformet tilbudet gjennom en grundig

uansett hvor du bor eller hgrer til. . )
spgrreundersgkelse i samarbeid med

skolene i Lurgy, Rgdgy Innland og Kvargy.

Og vi vil gjerne hgre flere gnsker og ideer!

Hos oss finner du ulike aktiviteter
Hos oss kan du bade holde pa med
fysiske og kreative aktiviteter. Har du lyst
pd noe & spise finnes det mulighet for det  En liten, men engasjert gjeng med
ogsa. Her er noen av aktivitetene du kan voksne frivillige star for organisering og
holde pa med: giennomfgring — og vi trenger flere!

- Spille biljard og brettspill Har du lyst til & bidra?

+ Tegne og veere kreativ Ta kqntakt pé: .
luroyinnlandliv@gmail.com

@ Tekst og bilder
Silvana Nickol

Fredag, 30. Mai

‘ﬁnskialg:
Snacks, Drikkg
og Pizza

. 16-18
(Kort og Vipps) K 18- m; 1‘6 an
Gratig L Cpreen alle under 18 4 Finn i

Fritidsklubb
plakat.

| g

Oppmgtte pa fritidsklubben.



KOKOSBANANAS

tok Helgeland med storm —
takket veere Kvargy Fiskeoppdrett

Under fjorarets TV-aksjon
gikk Kvargy Fiskeoppdrett
helt bananas - bokstavelig
talt! De vant en spennende
budrunde om et familieshow
med selveste Kokosbana-
nas, som auksjonerte bort et

show hvor som helst i landet.

Direkteor i Kvargy Fiskeoppdrett
Alf-Ggran Knutsen sikret seieren og
visste med én gang hvor han ville
invitere Kokosbananas: Indre Kvargy.
Selve showet ble holdt pa Konsvik
Oppvekstsenter i Lurgy kommune.

- Vi har alltid stgttet TV-aksjonen,

men i fjor ville vi gjgre noe alle i kom-

munen kunne fa glede av. Og nar
pengene i tillegg gikk til en sa viktig
sak, var det et lett valg, sier Knutsen.

Og for en dag det ble! Sgndag 25.
mai tok Alf-Ggran med familien pa
show, og salen var fylt til randen av
barn som gledet seg. Kokosbananas
ble tatt imot som en ekte rockestjer-
ne — med jubel, latter og store smil
fra bade sma og store.

Folk kom fra fjern og nzer

Bak den populzere karakteren star
Rolf-Magne Golten Andersen, som
selv ble rgrt av opplevelsen.

— Det hadde vaert litt kjedelig om

Rolf-Magne
Golten, Hanne
Myrvang og
Alf-Ggran
Knutsen.

noen i Oslo vant auksjonen. Jeg
hadde lyst til & besgke et lite sted jeg
aldri hadde veert fgr. Og for en mot-
takelse! Jeg hadde aldri trodd at sa
mange skulle komme. Det var rett og
slett rgrende, sier han.

Folk kom fra bade nabokommuner
og langt utenfra for & fa med seg
showet. Og det var det verdt.

- Dette var utrolig artig, smiler
Alf-Ggran.

- Viville gjgre mer enn
bare a gi penger, og
dette ble enda bedre
enn vi hadde hapet,
legger kona Ida Knut-
sen til.

Vinn-vinn

Hanne Myrvang, fyl-
kesaksjonsleder for
NRK TV-aksjonen i

Nordland, lot seg ogsa
begeistre.

- Vi matte jo veere
med pa familieshow!
Vi er utrolig imponerte
bade over Rolf-Magne,
som stilte opp med
Kokosbananas, og over
Kvargy Fiskeoppdrett
som bgd pa showet.
Dette er en kreativ

og morsom mate for
neeringslivet a stgtte
TV-aksjonen pa - et
ekte kinderegg. Det er
vinn-vinn for alle!

Arets TV-aksjon gar til
Atlas-alliansen og skal
apne dorer for funk-
sjonshemmede som
lever i krig og fattig-
dom. Sammen skal vi
gi ngdhjelp, utdanning
og muligheten til et
bedre liv.

Bilder av Ole Dalen /
NRK TV-aksjonen
Tekstutdrag hentet fra
https://tvaksjonen.no/
aktuelt/kokosbananas/

Gullklokke-utdeling 2025

Eli-Anne Hauknes

Eli-Anne har siden sin fgr-
ste ansettelse i kommunen
hatt flere typer oppgaver,
spesielt i sin tidlige karriere,
noe som tidvis er ganske
naturlig i en liten kommune
med ikke sa mange job-
bmuligheter. Hun startet
som vikarlaerer ved Alder-
sund skole.

Tok deretter over som
styrer ved Aldersund barne-
hage et par ar, for hun igjen
var tilbake som lzerer noen
ar. Fra sommeren 2007 ble
hun ansatt som naeringsle-
der - en stilling hun har hatt
siden da. Eli-Anne er utdan-
net ingenigr og i 2012 tok
hun mastergrad i MBA.

Fra sin sjef far Eli-Anne
fglgende attest:

Eli-Anne har alltid hatt stor
arbeidskapasitet, hun er
velvillig innstilt til nye opp-
gaver, fleksibel anlagt og
tar «tilleggsoppdrag» pa
strak arm.

Linda Henriksen

Linda har veert en engasjert
og dyktig medarbeider

i Helse- og omsorgstje-
nesten i 25 ar. Hun har
utdanning som kokk og tok
fagbrev som omsorgsarbei-

der tidlig pa 2000-tallet. |
Ippet av arene har hun vist
stor omsorg, tdlmodighet
og faglig dyktighet i sitt
arbeid.

Linda har hatt en positiv
pavirkning pa omsorgstje-
nesten, bade for pasienter
og kollegaer, og hun har
vaert en palitelig medarbei-
der, selv i hektiske og utfor-
drende perioder.

A motta gullklokke for
sitt lange engasjement er
en velfortjent anerkjennelse
av hennes innsats for Lurgy
kommune. Gratulerer, Lin-
da!

Merete Folkedal
Henriksen

Merete har veert en verdifull
medarbeider i omsorgstje-
nesten i Lurgy kommune i
25 ar. Hun har alltid vist god
faglig kompetanse og en
omsorgsfull mate a vaere
pa som bidrar til & skape
trygge og gode omgivelser
for bade pasienter og kol-
legaer.

Merete har handtert
utfordringer pa en positiv
mate, og hennes evne til
a mgte mennesker med
empati og forstaelse har
gjort henne til en viktig res-
surs pa arbeidsplassen.

«Arets bygning»-nominasjon
til Sandmelan Bofellesskap

Tildelingen av gullklokke
etter 25 ar er en velfortjent
anerkjennelse for hennes
arbeid og innsats for Lurgy
kommune. Gratulerer,
Merete!

Synngve Iversen

Synngve startet sin karriere
i Lurgy kommune som vikar
pa Konsvik skole i 1999.

En skole som hun selv
hadde vaert elev pa. Etter
flere vikariat i Aldersund

og Konsvik tok hun i 2000
almennlaererutdanning pa
Nesna og fikk deretter fast
stilling, da pa Kvargy.

Familien flyttet til Kons-
vik i 2009 og hun har veert
leerer pa Konsvik oppvekst-
senter siden da.

Konsvik oppvekstsenter
gir henne fglgende attest:

Synngve er en hgyt
respektert lzerer. Hun er
faglig dyktig, snill, tillitsfull,
ansvarlig, og en person du
kan stole 100% pa.

Synngve nyter stor
respekt i personalgruppa,
hun gir gode rad til medar-
beidere og leder.

Synngve er en GOD kol-
lega som alle ved Konsvik
Oppvekstsenter setter uma-
telig pris pa.

Sandmelan Bofellesskap ble
tidligere i ar nominert som
en av kandidatene til den
prestisjefylte prisen "Buil-
ding of the Year" av ArchDa-
ily.

Bofellesskapet, som har fatt stor
oppmerksombhet for sitt moderne

og baerekraftige design, har veert en
viktig investering i lokalsamfunnet
og har skapt et trygt og inkluderende
hjem for flere.

Bygget er et resultat av et naert sam-
arbeid mellom Tanken Arkitektur
Lurgy kommune og entreprengr, og
har blitt rost for sin gjennomtenkte
utforming som legger til rette for
bade individuell frihet og fellesskap.

Gjennom apne og lyse fellesomra-
der, smarte Igsninger for tilgjenge-
lighet, samt et fokus pa grgnn energi
og miljgvennlighet, har Sandmelan
Bofellesskap satt en ny standard for
boligprosjekter i helse- og omsorgs-
sektoren.

Noinasjonen til "Building of the Year"
i kategorien «Housing» er en stor
anerkjennelse av bade den arkitek-
toniske kvaliteten og det samfunns-
nyttige aspektet ved bygget.

Sandmelan Bofellesskap ble dess-
verre ikke vinner av prisen denne
gang, men er det klart at bygget
allerede har gjort et varig inntrykk pa
bade beboere og besgkende.
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16. mai-
)| feiring pa
Buneset

16. mai 2025 mgttes 13 9.
og 10. klassinger fra Lurgy
og 10 9. og 10. klassinger fra
Radgy pa Buneset.

| fantastiske omgivelser gjennom-
forte ungdommene aktiviteter i regi
av Polarsirkel maritime og Rana
Spesialsport, rafting og rappellering,
vi spilte volleyball og kubb, noen
spilte fotball, vi spiste god mat og
sjabbet rundt balet. Selv om det

var litt surt og gratt ute var det god
stemning og full aktivitet.

Status i plansaker - juni 2025

Lurgy kommune jobber
kontinuerlig med flere stgrre
planprosesser som vil pa-
virke utviklingen i kommun-
en i arene fremover. Her er
en kort statusoppdatering pa
noen av sakene som er under
arbeid:

Detaljregulering for
Stokkvagodden (sak 2023/450)

Arbeidet med reguleringsplanen for
Stokkvéagodden er fortsatt i prosess.
Det er kommet innsigelser bade fra
Nordland fylkeskommune og Stats-
forvalteren. Et Igsningsforslag er
sendt til fylkeskommunen, og vi ven-
ter na pa en avklaring eller eventuelle

alternative innspill fra deres side.

Vi avventer ogsa svar fra Stats-
forvalteren, som har fremmet mer
omfattende merknader til planen.
For a kunne vurdere neste steg, har
vi sendt inn spgrsmal og bedt om
konkrete avklaringer. Inntil disse for-
holdene er avklart, vil det ikke veere
mulig a legge saken frem til politisk
behandling fer sommeren.

Kommunedelplan for
Konsvikosen (sak 2023/2257)

Planen har veert pa hgring for andre
gang, og det er mottatt innsigelser
fra bade NVE og Statsforvalteren.
Forslag til Iasning er sendt, men vi
har forelgpig ikke fatt tilbakemel-

ding. Vi er derfor avventende, og av-
hengige av en naermere avklaring fgr
saken kan fremmes videre.

Nordland fylkeskommune har trukket
sin tidligere innsigelse etter at det
reviderte planforslaget ble vurdert
som betydelig forbedret. De har
likevel kommet med noen faglige
merknader som vi na felger opp.

Det er fortsatt usikkerhet knyttet til
om planen kan ferdigstilles fgr som-
meren — dette vil avhenge av videre
dialog med Statsforvalteren.

For mer informasjon se:
www.luroy.kommune.no

Levi Lag pa Rossgygarden 2025

TN 0

. arlige samlingen
~10. klassinger pa

\ . Rosspygarden, Lev i Lag,

* gjennomfort.
12 elever deltok pa ei

Y ilag- samling med diverse tema;
. seksualitet, prevensjon, nettvett,

'\ 24.-25. april 2025 ble den

skonomi, hybelliv, matlaging pa hybel
for og litt om hva som venter dem pa
videregaende skole mm.

God stemning, god mat og gode dis-

kusjoner i flotte omgivelser gjorde at
dette ble ei herlig samling. Vi gleder

oss allerede til neste ar.

fullbooket Lev

Nar det fgles som om regnskapet bestar
av et hav av tall, s er det en fordel at vi har
veert pa kysten i over 25 ar.

Vi har na utvidet med enda en ansatt
i Luray, slik at vi kan veere enda tettere
pa vare kunder og der verdiene skapes.

TOTAL

R E G NS KAP

— Vi kjenner fjordene, fjellene og folket.

uuuuuuu

www.total-regnskap.no @:ggggw
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Lurgy kommune har kjopt
lisens pa Friskus, og platt-
formen er gratis for lag og
foreninger a bruke. Leder for
den nylig oppstartede Lurgy
Frivilligsentral har fatt ansvar
for Friskus i Lurgy.

Lag og foreninger og en del kommu-
nalt ansatte var invitert til introduk-
sjon og oppleering i plattformen

12. juni, og vi haper at kalenderen
fylles opp av ulike aktiviteter bade
fgr og gjennom sommeren.

Hva er Friskus?

Friskus er fgrst og fremt et sted
for a finne aktiviteter og felleskap.
Alle mulige aktiviteter er samlet i
aktivitetskalenderen.

Friskus er en aktivitets- og kultur-
kalender, som gjgr det enkelt for alle;
bade innbyggere og tilreisende a fa
oversikt over hva som skjer i naer-
miljget.

Her kan kommunen og alle organisa-
sjoner, lag og foreninger legge ut
aktiviteter, organisere aktiviteter,
rekruttere nye medlemmer og kom-
munisere med eksisterende med-
lemmer eller samarbeidspartnere

- alt pa en plass!

AKTIVITETER ARRAMGORER FRITIDSKONTO BLIARRANGDR

'S

LOGG INN NO »

¥

" AKTIVITETER OG FRIVILLIG% OPPDRAG-NARDEG "~

-
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Sommerens aktiviteter
finner du pa v luroy friskus.com

Lag og foreninger, og kommunale
enheter kan registrere seg pa platt-
formen og publisere sine aktiviteter
og arrangementer. P4 denne maten
kan hele Lurgy ha en felles plattform,
der aktiviteter og opplevelser er lett
tilgjengelig for alle. Det er lett & filtre-
re bort aktiviteter som den enkelte
ikke opplever relevant, som eks mal-
gruppe i forhold til alder, interesse,
geografi med mer.

Plattformen gjgr det mulig for
arranggrer (lag, foreninger og kom-
munen) a legge ut arrangementer av
alle slag. Det kan veere faste aktivi-
teter, som for eksempel treninger og
korgvelser eller happeninger, som
f.eks konserter, utstillinger, loppe-
marked eller turneringer.

Vi oppfordrer alle innbyggere til a
sjekke ut hva som skjer i ditt naer-
miljg i Lurgy, ved @ ga inn pad www.
luroy.friskus.com

Det er ogsa muligheter for &
rekruttere frivillige til ulike oppdrag
i verktgyet, og enkelt for frivillige &
melde seg til oppdrag de gnsker.

Vi har prgvd & na ut til alle lag og
foreninger om opplaering, men hvis
noen ikke har mottatt invitasjon, er
du varmt velkommen til & kontakte
meg, Karin Sandvik, som er leder for
Lurgy Frivilligsentral, pa

telefon 478 74 954. Jeg vil hjelpe deg
og ditt lag i oppstart pa plattformen.

Jeg kommer til & forflytte meg rundt
i kretsene kommunen gjennom
sommeren, for a bli litt kjent med
stedene, folket og hva som rgrer seg
i frivilligheten i kommunen.

Det gleder jeg meg til.

Luroy

Frivillig-

sentral
Frivilligsentralen skal veere
bindeledd mellom kom-
munen og frivilligheten,

og skal bidra til & oppfylle
kommunens visjon om a
skape gode levevilkar for
alle innbyggere i sam-
arbeid med frivilligheten i
kommunen, nzringslivet og
andre partnere.
Frivillighetssentralen skal ogsa
skape veere dpne mgteplasser, og
skal operere ambulerende, for a

na ut i hele kommunen. Frivillig-
sentralens funksjon er i hovedsak
a initiere, mobilisere, koordinere og

samordne frivillig innsats i Lurgy
kommune.

Jeg er Karin Sandvik, tronder
og Melgy-fjerding, som fra
mai ble ukependler til Lurgy.
Jeg er mor til to voksne barn
og samboer med en «gress-
enkemann» i Neverdal.

Jeg liker a vaere pa tur i naturen
bade de sma og naere turene i sakte

Ny biblioteksjef

a bli mer kjent med dere som
bor der.

Som ny biblioteksjef i
Lurgy kommune gleder
jeg meg til a ta fatt pa
arbeidet med a gjore
biblioteket mer synlig i
lokalmiljoet.

Jeg heter Vilde Torp og kommer
fra Oslo. Jeg har en master i
bibliotek og informasjonsviten-
skap, og haper & kunne bidra

til at biblioteket blir en naturlig
moteplass og et sted man
stikker innom. | min rolle som
biblioteksjef vil jeg besgke de
ulike filialene pa gyene og haper

LIV [AGA

Som bibliotekar er det viktig for
meg at biblioteket inneholder

en stor spredning av bgker og
materialer sann at alle kan finne
noe de vil lese. Planen er a legge
ut hva som skjer pa biblioteket
via den nye portalen Friskus, sa
sjekk det ut!

Ellers er jeg veldig glad i naturen
og gar ofte tur i allslagsveer og
jeg ser frem til & utforske de
ulike turmulighetene i Lurgy
kommune.

tempo, men ogsa de som innebaerer
litt klatring pa berg og bestige topper,
og sykle og padle. Jeg er glad i gode
samtaler, og liker a vaere sammen
med venner, men ogsa bli kjent med
nye folk.

Som yrkesbakgrunn har jeg syke-
pleierutdannelse med videreutdan-
ning i eldreomsorg og demens-
omsorg, med erfaring fra hjemme-
tjeneste og demenskoordinator

i Melgy kommune. Jeg har ogsa
erfaring som laerer i helsefag i videre-
gaende skole, og fagskole, og fra
bedriftshelsetjeneste.

1 2012 startet jeg en egen helse- og
omsorgstjeneste, Gode @yeblikk,
med bakgrunn i mitt engasjement
for a utvikle tjenester for mennesker
som rammes av demens. Det har
veert et sveert leererikt og givende
arbeid i 14 ar, bade det & bygge opp
sten for sten, & lede og & utvikle, og
ikke minst & se den glede og betyd-
ning som arbeidet har hatt for bade
den som mottar tjenester og for
pargrende.

Nylig begynte jeg som leder for Lurgy
frivilligsentral. 6. mai var min fgrste
arbeidsdag i stillingen, og den dagen
var Lurgy Frivilligsentral bare meg.
Den fgrste maneden har jeg allerede
blitt kjent med mange mennesker,
nettverket vokser, og ideer dukker
opp i mgter med andre. Litt nyttig
arbeid har jeg ogsa fatt gjennomfgrt
innimellom opplaering. Forberedelser
til bygging av Frivilligsentralen er i

gang.

Som griinder bygde jeg nettverk,
sokte ulike samarbeidspartnere fordi
jeg var opptatt av hvor mye mer jeg
kunne fa til ved & samarbeide bredt
med andre. Det kunne veere frivillige
enkeltpersoner, lag og foreninger,
bedrifter eller offentlige instanser.

Det tar jeg med meg i arbeidet med
a bygge en god frivilligsentral i Lurgy.
Jeg har allerede sett at her er sveert
mange lag og foreninger, enkelt-
personer som er ildsjeler, stgtte-
personer, ideskapere, det er ansatte
i kommunen som ser muligheter og
gnsker 4 fa til ting, det er bedrifter
som bidrar pa ulike mater - og jeg
gleder meg veldig til & bli kjent med
flere i alle kretsene i bygda, samar-
beide og skape sammen med dere.

Aktiviteter som skaper trivsel, mest-
ring, fellesskap og livsglede, vil veere
en blanding av de sm4, enkle og
naere, og kanskje noen stgrre, som
krever at vi sammen tar flere sma
steg. Gleden i frivilligheten er bade
selve veien; opplevelsen nar vi skaper
noe sammen og opplevelsen av a

se at det vi har skapt er til glede for
andre mennesker- gjerne pa tvers av
alder, kultur, bosted og interesser.
Jeg gleder meg til 4 reise rundt i
kommunen, og haper 8 mgte mange
av dere.

Hilsen en ydmyk ukependler, som
onsker a gjgre en forskjell sammen
med dere.

T n
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Sigvor Sandvaer med sin sgnn Hallgeir Sandveer, :-: == 1 % LAy ) h A
Elly Arntsen og Ingvald Antonsen som venter spent pa at
17 maitoget skal komme.

17. mai feiringen pa
Konsvik omsorgssenter

Dagen ble tilbrakt med god mat og drikke.
Sang, flagg, kaffe og masse besgk.

Ansatte Rit, 3
g [oaeria En stor dag for alle beboere pa Tunet.

Tgvik og Hilde

# Finmo som

= koser seg pa

& jobb pa nasjonal-
dagen,

Godt oppmgte utenfor omsorgssenteret

—

Forsker pa det lave syke-
fravaeret i Luroy kommune

Lurgy kommune har

de siste drene hatt et
av de laveste syke-
fravaerene i Norge. Hva
er hemmeligheten bak
denne suksessen?
Dette spgrsmalet
gnsker Bjorg Tennebg
Jensenius a forske pa
i sin masteroppgave.
Hun er en avdem som
i hgst ble tildelt stipend
av Lurgy kommune for
a fordype seg i rele-
vante temaer som kan
bidra til 4 utvikle og
forbedre tjenestene i
kommunen.

Et av kriteriene for & fa til-

delt stipend, var et besgk

i kommunen for a gjgre seg kjent
med samfunnet og snakke med fag-
personer som jobber innen fagfeltet
i forbindelse med arbeidet med
oppgaven. | slutten av mai var hun
pa Ongy for & intervjue flere ansatte i
kommunen.

-Jeg er i ferd med a fullfgre min
mastergrad i ledelse ved Universite-
tet i Agder, og har valgt & underspke
hva kommuner med lavt sykefraveer
gjor for & oppna dette. Jeg bor til
vanlig i Lillesand, men har slekt pa
Ongy. Min mormor og morfar bodde

.

VELKOMMEN

ONay TIL

Bjgrg Tennebg Jensenius ble i hgst
tildelt stipend av Lurgy kommune. N&
er hun i gang med & forske pa hva som
kan veere grunnen til det lave syke-
fravaeret i kommunen.

pa Ongy, og min mor vokste opp
her. Som barn tilbrakte jeg mange
sommerferier pd gya, og har mange
gode minner fra disse feriene.

Til vanlig arbeider jeg som HR- og
organisasjonsutvikler i Stremme-
stiftelsen i Kristiansand. Na bruker
jeg tid pa a forske pa hva kommuner
med lavt sykefravaer gjar, slik at
andre kan laere av dette. Jeg hadde

en lang dag pa Ongy med inter-
essante samtaler og fikk ogsa
anledning til & besgke slekt og
se meg rundt pa den vakre gya,
forteller Bjgrg.

- Jeg har intervjuet ledere,
tillitsvalgte og HR-leder, og
stilt dem apne spgrsmal om
sykefravaersarbeidet og hvilke
konkrete tiltak de gjor for a
forebygge, folge opp og fa
ansatte raskere tilbake etter
sykefraveer. Jeg har ogsa
intervjuet ansatte i tre andre
kommuner pa Helgeland:
Alstahaug, Dgnna og Hergy. |
oppgaven vil jeg bruke disse
fire kommunene som caser
og se pa hva de gjer og har

til felles for & ha lavest mulig
sykefravaer blant egne ansatte.
Jeg er spesielt interessert i
ledelse og arbeidsmiljget i dis-
se kommunene, forteller Bjgrg.

Masteroppgaven skal leveres i
desember, sa hun har forelgpig ingen
konklusjoner a dele. Gjennom som-
meren og hgsten skal hun analysere
dataene og finne ut om det er konkre-
te elementer som kan forklare hvor-
for disse kommunene har sa mange
friske og arbeidsdyktige ansatte.

-Dette er et spennende arbeid, og jeg
ser frem til & presentere mine funn
ved en senere anledning, sier Bjgrg.

Vi utferer alt innen:

8762 Sleneset

Edvardsen Bkonomiservice AS

EDVARDSEN
@KONOMISERVICE AS

M MEOLEM

R rREGNSKAP
NORGE

Regnskap | Lenn | Fakturering | Arsoppgjer |
Skattemelding | Budsjettering | Radgivning |

TIf. 7509 2040
Mob. 41 668513

knut@edvardsenregnskap.no
www.edvardsenregnskap.no
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12. april apnet ny butikk

pa Tonnes: «Naerbutikken
Tonnes». Det er Bjgrn-Erik
Johansen og Linn Pedersen
som har overtatt driften i
de tidligere butikklokale-
ne. Naerbutikken Tonnes er
den andre butikken som det

{1

driftige paret driver. Fra for
driver de butikk pa Radgya.

Nzerbutikken Tonnes er dggnapen,
og tilbyr ngkkelfri adgang ved bruk
av betalingskort. Dette gir kundene
muligheten til 8 handle nar det pas-
ser dem best, samtidig som det gir
driverne stgrre fleksibilitet.

Tonnes

—

g Wy ol g

.

Apningen ble markert med kaffe,
kake og stor interesse fra lokalsam-
funnet. Ordfgrer Hakon Lund klippet
snoren og uttrykte glede over at
investeringen allerede har bidratt til
tilflytting i kommunen.

Lurgy kommune gnsker de nye
driverne, og naerbutikken lykke til
fremover!

¥ '1.
v r .'! (=) \
Ordfdrer, Hakon lainpg
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STOLPE-
JAKT

Visste du at du kan ga pa
stolpejakt i Lurgy? Stolpe-
jakt gar ut pa a finne stolper
sentralt plassert i ulike
kommuner. Stolpejakt er et
gratis tilbud for folkehelsa
som passer for alle, uansett
funksjonsevne. Pa Helge-
land er det Polarsirkelen
Friluftsrad i samarbeid med
Mo Orienteringsklubb som
arrangerer Stolpejakten.
Stolpebesgk kan registreres pa
papir, nettsiden stolpejakt.no eller
via appen Stolpejakten. Stolpejakten
2025 foregar i tidsrommet mai-
november. Nar sesongen er over, vil
det bli trekning av premier blant del-

tagerne. | ar kan du jakte pa stolper i
Lurgy pa Sleneset og Kvargy.

Slik fungerer det

1. Finn stolper

Det fgrste du trenger for a veere

med pa stolpejakten er kartet hvor
stolpeplasseringene er markert.
Kartet eksisterer i to versjoner: fysisk
kartmappe eller elektronisk integrert

i app.

Kartbrosjyren er & finne gratis hos
diverse utsalgssteder. Stolpejak-
ten-appen kan lastes ned gratis fra

Google Play eller AppStore. Nar kart
er pa plass er det bare 8 komme

seg ut & finne stolper. Det er mange
stolper a finne fordelt pa fire ulike
vanskelighetsgrader.

*Stolpene har fglgende vanskelighets-
grader:

* GR@NN - veldig enkel, kan ndes
med sykkel og rullestol

« BLA - enkel
* ROD — medium
* SVART - vanskelig

2. Registrer

Du velger selv hvor mange stolper
du finner. Uansett, det er artig & ha
oversikten over hvordan man ligger
an! Dette gjgres ved a registrere
stolpene, enten elektronisk med app
eller via nettsidene, eller manuelt
ved a fylle inn direkte pd kartet. For &
registre elektronisk kreves en konto.
Det kan du opprette her, og det er og
vil alltid vaere gratis!

F
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Hvordan foregar selve registrerin-
gen? Hver stolpe er patrykt en kode
og en QR-kode. For manuell regis-
trering noteres koden rett pa kartet,
som senere sendes inn.

For elektronisk registrering brukes
enten Stolpejakten-appen for a
scanne stolpenes QR-koder, eller
innplotting av koden i din konto pa
denne siden (for a gjgre dette, logg
inn i menyen til hgyre). Sa enkelt!

3. Vinn premier

Hver registrerte stolpe gir deg et lodd
i trekningen av flotte premier fra vare
samarbeidspartnere i ditt naerom-
rade. Dine vinnersjanser gker altsa
med antallet registrerte stolper.

Ved a registrere stolpene elektronisk
er du automatisk med i trekningen.
Ved manuell registrering ma kartet
sendes inn til patrykt adresse.
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Det lager vi i alle varianter
Flere forskjellige rekkverkstyper
Sjekk var hjemmeside for inspirasjon

SNEKKER

8743 Indre Kvaray —TIf. 750 91 070 — mail: adm@snekkerfabrikken.no
www.snekkerfabrikken.no




Lovund Turgruppe

Lovund Turgruppe er en
frivillig organisasjon som ble
stiftet februar 2024 av tre
tilflyttende laerere (Christer,
Kjell Havard og Karen) ved
Lovund skole. Lzererne delte
en felles interesse for tur- og
naturopplevelser, og gnsket a
utforske naturen i Lurgy.
Turgruppa er ment som et lavterskel-
tilbud til alle lovundvaeringer som
gnsker a dra pa turer sammen med
andre; bade pa Lovund og i Lurgy
kommune. Siden oppstart har tur-
gruppa arrangert flere vellykkede
turer og spredt turglede, bade for
store og sma.

Turene blir tilpasset etter deltakerne
som er med.

24.mai var Lovund Turgruppe pa
dagstur til Redgy. 6 personer og

3 hunder kom seg opp Rgdgylgva og
besgkte flere vakre strender.

Vil du bli med pa tur?

Informasjon om turene blir lagt ut pa
Lovund Turgruppe pa Facebook.

Den 21. mai arrangerte
eldreradet i Lurgy kommune
en eldretur som samlet hele
41 deltakere. De eldre fra
gyene ankom hurtighatene
og fergen litt far klokken
atte, og ble deretter kjort til
Gronsvik kystfort. Der ble vi
mottatt med stor gjestfrihet
og fikk hgre engasjerende
krigshistoriefortellinger av

LIV [AGA

Ragnar Selnes forteller krigshistorier til engasjeft publikum.

Ragnar Selnes, for vi sa en
kort film om kystfortets rolle
under krigen. Deretter fikk vi
en omvisning pa kystfortet.
Rundt klokken 10:30 gikk turen videre
til BraPro, hvor vi ble servert kaffe og
fikk hgre Morten Olsen, daglig leder,
fortelle om BraPros virksomhet og
de ulike aktivitetene de tilbyr.

Vi avsluttet besgket med en omvis-
ning i lokalene, der vi fikk se bade

produksjonsomrader og hvordan de
tilrettelegger for arbeidstrening og
inkluderende leeringsmiljger.

Rundt 12:30 kjgrte vi til Oscarbrygga,
hvor deltakerne ngt en smakfull
buffet i hyggelige omgivelser ved
sjeen. Turen var godt organisert,

og bade veer og stemning var pa

var side. Eldreradet takker alle som
deltok og ser allerede fram til &
arrangere eldreturen igjen neste ar.

Koselig kaffebesgk hos BraPro.

FOR MINNEGAVER!

Lovund Omsorgssenter takker hjerteligst for
minnegaver vi har fatt i forbindelse med
Lovise Fjellgard sin bortgang.

Lovund Omsorgssenter setter stor pris pa at
dere har valgt 8 hedre et kjeert liv giennom & gi
en minnegave til 0ss.
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Fra Sleneset
til Athen

Vi i 10.klasse pa Sleneset
oppvekstsenter har vaert i
Athen (Hellas) pa klassetur
i starten av mai. Vi har vaert
rundt i store deler av Athen,
vi har ogsa besgkt en av
nabogyene, Hydra, der vi
hadde en stranddag.

Vi matte ta bat fra Sleneset til Bodg,
og i Bodg hadde vi noen timer
venting for vi skulle ta flyet videre

til Oslo. | ventetiden spilte vi laser
tag sammen, spiste pa restaurant
og shoppet. Sa dro vi videre til fly-
plassen, fra flyplassen tok vi fly til
Oslo. Morgenen etterpa tok vi et vel-
dig tidlig fly videre til Athen.

| Athen besgkte vi mange nye plasser
hver dag, vi var for eksempel og sa
pa Akropolis og Akropolismuseet, vi
hadde omvisning sammen med en
guide rundt i byen, vi var i botanisk
hage, som var en stor park med skil-

padder i, vi var pa stranden i Athen
og pa gya Hydra, som vi matte ta

Emil, Isaac, I\/lia-og Athenaia utenfor Akropolis

hurtigbat for a se, vi var pa mange
restauranter og opplevde mye nytt
sammen.

Vi fikk se nye kulturer og smake pa
ny mat, mat vi ikke visste fantes
engang. Vi mate passe oss nar

vi gikk i gatene fordi det alltid var
masse folk der, og biler og mopeder
som kjgrte hvor de vil. Pa kveldene la
vi ogsd merke til fattige mennesker
som sov pa gaten, men ogsa god
stemming og masse musikk hele
natten.

Vi var pa gya Hydra, det er en gy hvor
man ikke kan kjgre bil. Det eneste
kjgretgyet som var greit, var sgppel-
bilen og ambulansen. Ellers bruker
menneskene der hester og esler for
a frakte ting som for eksempel varer,
vaskemaskiner, planker eller mat.
Hydra er ogsa kjent for TV-serien
«So Long, Marianne», om musikeren
Leonard Cohen og hans norske
kjeereste.

Vi besgkte Akropolis, som er en
hgyde i Athen, Hellas, med masse
gamle og viktige bygninger.
Parthenon-tempelet er den mest
kjente av dem. Det var mange
forskelige templer.

Elevene med leerer Idun pa Hydra

Vi var pa Akropolis-museet, der
vi sa pa gamle statuer og kunne
se Akropolis gjennom vinduene
i museet. Vi leerte masse spen-
nende om det gamle Hellas,
som gresk kunst, guder, og
gudinner, og hvordan folk levde
i antikken. Vi tok noen bilder av
de statuene og ruinene, og fikk
se hvordan Akropolis sa ut fgr
og hvordan det var et viktig sted
i gresk historie.

Den siste dagen tilbrakte vi pa
Voula-stranden utenfor Athen.
Vi kom dit med trikk og taxi, og
hadde en deilig dag med sol og
bad.

Vi tok fly tilbake til Bodg, men
matte stoppe innom Kgben-
havn og Oslo, og da vi kom
tilbake til Bodg var vi kjempe-
leie og slitne. Vi var framme
klokken 8 pa kvelden, og det
eneste vi gjorde var & spise ute
og dra pa butikken fgr vi dro pa
hotellet for & sove.

Dagen etterpa hadde vi ogsa
noen timer fgr baten gikk hjem,
sa vi dro til Jektefart- museet
0g sa pa batene som var der,
leerte om hvordan det var fgr,
hvordan store seilskip fraktet
alt av verdi som folk hadde for.
Vi spiste ogsa lunsj der. Etter
dette tok vi Bodgbaten hjem
igjen og takket for en fin klasse-
tur sammen.

Av Mia Berg, Isaac Okpara,
Athenaia Kozachuk og Emil
Johansen
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» Opptak av seilbater og motorbater
(opptil 80 tonn og bredde 8,5 meter.)

* Miljgvennlig anlegg med oppsamling
av spylevann.

* Service og vedlikehold pa bater og motorer.
* Batutstyrsbutikk.

* Volvo Penta, Nogva og Mercruiser
forhandler/verksted.

HELGELAND
BATSERVICE

Oney - 75 09 22 50 - post@helgelandbatservice.no
www.helgelandbatservice.no
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ATHN'"C K VA R 0 Y Kunder over hele verden foretrekker

SIYRO? FISKEOPPDRETT laksen var, og vi spar oss stadig hvorfor.
TIf. 75 08 80 00

— Kanskje det er pa grunn av vire fantastiske naturgitte forutsetninger for
havbruk her pa Helgeland? Eller fordi var laks svemmer sine forste
mineder i vann fra isbreen?

Kan det vare fordi vare ansatte oppriktig bryr seg om fiskehelse, folk og
bzrekraft gjennom hele verdikjeden? Eller er det rett og slett pa grunn av var

ekte historie gjennom 50 ar og kjerligheten til heimplassen var?
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MONTER LUROY & MONTER LOVUND

=VI HAR ALT
DU TRENGER AV BYGGEVARER

Velkommen innom pa en hyggelig handel hos
Montér pa Lurey og pa Lovund

Montér Lurgy Montér Lovund

Ongyveien 10, 8766 Lurgy Naustholmveien 18, 8764 Lovund
TIf:75091850, valg 2 TIf:75091850, valg 3

Mandag - Fredag 08.00-16.00 Mandag - Fredag 08.00-16.00
Lgrdag 10.00- 13.00

SpareBank 4

HELGELAND

Vi har veert Lokalbanken i 160 ar

En drivkraft for vekst pa Helgeland




