
Oktober 2025  Nyhetsbrev Lurøy, Liv laga i ny daga 
  

 

Din innsats gjør en forskjell – sammen skaper vi liv laga! 
I Liv Laga-prosjektet handler alt om mennesker – og det 
er nettopp du som gjør prosjektet levende. Enten du 
bidrar med tid, idéer, engasjement eller et smil på en 
møteplass. Der din innsats som er med på å skape 
trivsel og trygghet og bygge et inkluderende 
lokalsamfunn i Lurøy. 

 

Ungdom, eldre, innbyggere og nye tilflyttere har alle 
verdifulle perspektiver og ressurser – når vi møtes på tvers av generasjoner og erfaringer, 
skaper vi et sterkere og mer levende lokalsamfunn. 

Kraften i fellesskapet er stor. Når enkeltpersoner engasjerer seg, skapes det 
ringvirkninger som styrker både bolyst og livskvalitet – for deg selv, naboen og hele 
bygda. Liv Laga er ikke bare et prosjekt, det er en bevegelse for trivsel, tilhørighet og 
framtidstro. 

Takk for at du er med. Sammen gjør vi Lurøy til et sted der det er godt å leve – hele livet. 

 

 

Figur 1 Bygdakveld på Sleneset 14. oktober 2025 med koret Øyklang 

Liv Laga- utviklingsmidler 
Det er til nå gjennomført 3 tildelingsrunder fra Liv Laga-Utviklingsmidler. Flere 
bolystgrupper, lag og foreninger og samarbeidsprosjekter har fått midler til å 
gjennomføre små og store arrangementer. Noen av disse ser dere her i Nyhetsbrevet.  

Behandlingen av søknader med søknadsfrist 1. oktober 2025 har blitt utsatt av Tilsyns- 
og rettighetsutvalget. Søknadene vil bli behandlet så snart som mulig.  
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Det er liv i liv laga rundt om i Lurøy!  
  

I.L. Bro inviterer til familiedag på Lurøybanen! 

Søndag 26. oktober kl. 12:00–15:00 

Bli med på en sosial og hyggelig søndag med gratis 
pølse, kaffe og kake – og grilling på bålet! Vi 
markerer den offisielle åpningen av frisbeegolf-
banen, og alle får mulighet til å teste banen med 
discs vi stiller med. Kanskje det blir en vennskapelig 
konkurranse mellom sambygdinger? 

Alle som kommer, får ett lodd og er med i trekning av 
fine premier. 

Ta med deg familien – eller kom alene – og bli med 
på en dag fylt med aktivitet og fellesskap! 

Hilsen I.L. Bro – håper å se deg der! 

 

Bygdakvelder er et eksempel på sosiale møteplasser. Her kan rammene være 
forskjellige, noe av det viktigste er at folk møtes. Bilde i innledningen av nyhetsbrevet er 
fra Bygdakvelden på Sleneset. Der var det blant annet tema om demens og innsamling til 
TV-aksjonen.  

 

Figur 2 Bygdakveld i Aldersundet 7. oktober 2025 
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7. oktober 2025 10. klassen Bygdekveld ved Aldersund oppvekstsenter for å samle inn 
penger til klasseturen. Det bli servert kak e, mat og det bli åresalg med mange fine 
premier 10. Ordner med og folk fra donerte. Masse folk, god stemning. Flott ungdom!  

 

 

Har du ideer til hvordan vi sammen kan styrke bolyst og blilyst i Lurøy kommune? Ta 
kontakt med bolystgruppene i ditt nærmiljø eller send en mail til 
aileen.bjornstad@luroy.kommune.no 

 

 

Figur 3Vi venter fortsatt i spenning på hvem som tar stafettpinnen videre og håper vi Kvinnfolk i Lurøy sees igjen! 

Aileen Safi Bjørnstad 

Prosjektleder  

Lurøy, liv laga i nye daga 

 


